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Перед применение изделий, одежды и комплектов медицинских 
одноразовых необходимо внимательно ознакомится с требованиями настоящей 
инструкции по применению, которая содержит основные сведения о материалах, 
технических характеристиках и правилах применения. 

Противопоказания 
При использовании изделий согласно данной инструкции по применению 

противопоказаний не существует. 
Предупреждения 
• Не используйте изделия по истечении срока хранения, указанного на 

упаковке. 
• Перед использованием изделия должны пройти акклиматизацию при 

температуре (20 ± 5) °С и относительной влажности воздуха не более 80 % в 
течение не менее 12 ч. 

• Перед применением стерильных изделий необходимо убедиться в 
целостности упаковки. При выявлении ее нарушения, изделия считаются 
нестерильными и могут использоваться только как нестерильные изделия. 

• Изделия одноразового применения. Не подлежат дезинфекции для 
повторного применения. 

Расшифровка символов маркировки 
Расшифровка символов, используемых на маркировке, приведена в таблице 

1. 
Таблица 1 
Символ Расшифровка 

 
Производитель 

 
Номер партии (серии) 

 

Дата изготовления (стерилизации) 

 

Использовать до 

 
Метод стерилизации с использованием 

окиси этилена 

 
Метод стерилизации с использованием 

радиации 

 

Не использовать повторно 

 

Беречь от солнечных лучей 
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Беречь от влаги 

Основные положения 
Изделия, одежда и комплекты медицинские одноразовые представляют 

собой изделия медицинского назначения одноразового применения стерильные 
и не стерильные, изготовленные из нетканых материалов и предназначенные для 
использования их медицинскими работниками и пациентами в качестве 
одноразовых средств, обеспечивающих биобезопасность медицинской помощи. 

Основной ассортимент: 
- изделия: держатели, карманы, мешки, простыни, пелерины, пеленки, 

подстилки, салфетки, наматрасники, наволочки, пододеяльники и т.д. 
- одежда: халаты, шапочки, костюмы хирургические (куртка и брюки), 

комбинезоны защитные, бахилы, фартуки, нарукавники и т.д. 
- комплекты: комплекты постельного белья, комплекты одежды для 

хирургов, комплекты белья хирургические, комплекты ангиографические, 
комплекты кардиоваскулярные, комплекты для операций и т.д. 

Весь ассортимент изделий изготовлен из нетканых материалов и обладает 
хорошей драпируемостью (способность собираться в складки), мягкостью при 
касании и обеспечивает приятный контакт с телом. 

Область применения 
Изделия, одежда и комплекты медицинские одноразовые используются в 

организациях здравоохранения различного профиля. 
Изделия, одежда и комплекты медицинские одноразовые в обязательном 

порядке применяются: 
• при выполнении работ в операционных для трансплантации органов и 

тканей; 
• при проведении высокотехнологичных и сложных хирургических и 

микрохирургических операций; 
• в родильных залах перинатальных центров; 
• в асептических палатах; 
• в лабораториях; 
• в стоматологиях; 
• в поликлиниках. 
Материалы, используемые для изготовления изделий, одежды и 

комплектов медицинских одноразовых 
При изготовлении изделий, одежды и комплектов медицинских 

одноразовых используются следующие материалы: 
- нетканый материал, ламинированный, неламинированный полиэтиленом, 

окрашенный и неокрашенный, плотностью 11-80 г/м2 типов: «Спанлейс» (Ф, ФП 
и ФЛ), «Спанбонд» (СБ и СБЛ); 
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- нетканый влагоотталкивающий, воздухопроницаемый нетканый материал 
«Вуденпалп» (ВП), плотностью 68 г/кв.м, состоящий из смеси волокон: 55% - 
целлюлозы  и 45% - полиэстера; 

- нетканый фильтрующий материал, плотностью 11 – 80 г/м2; 
- многослойные нетканые материалы СММС (слои: спанбонд-мелтблаун-

мелтблаун-спанбонд) плотностью от 15 до 60 г/ м2; 
- нетканое полипропиленовое полотно СС или СМС, плотностью  17 - 100 

г/м2; 
- комбинированный многослойный нетканый материал Медикейс (М2 и М3) 

плотностью 80 г/м2   или аналог «Сантейс», «Брэтек» плотностью 32-104 г/м2; 
- марля медицинская хлопчатобумажная и смешанная с вложением 

вискозного волокна; 
- пленка полиэтиленовая толщиной 0,01-0,1 мм. 
Указания по применению 
Изделия, одежду и комплекты медицинские одноразовые стерильные 

используются при проведении хирургических операций, при обработке ран, 
оказании неотложной помощи, проведении реанимационных мероприятий. 

В зависимости от вида хирургического вмешательства рекомендуется 
использовать стерильные специализированные комплекты для конкретных 
операций, включающие набор специализированных простыней с вырезами и 
отверстиями, снабженных адгезивными краями, впитывающими зонами, 
карманами и т.д. 

Для медицинского персонала, участвующего в проведении хирургических 
операций, рекомендуется использовать стерильные хирургические халаты 
одноразового применения с влагонепроницаемым передом и рукавами. 

В акушерских и гинекологических отделениях (родильных блоках и других 
помещениях с асептическим режимом для новорожденных) рекомендуется 
использовать одежду медицинскую одноразовую стерильную, а также 
следующие комплекты медицинские одноразовые стерильные: 

• для приема родов; 
• для новорожденного; 
• для кесарева сечения; 
• для лапароскопии и гинекологических операций. 
В травматологических и ортопедических отделениях рекомендуется 

использовать халаты, костюмы, фартуки, нарукавники, шапочки, маски, 
простыни, пеленки, салфетки, а также комплекты для хирургических операций. 

В отделениях анестезиологии и реанимации рекомендуется использовать 
халаты, халаты с непромокаемым передом, фартуки, нарукавники, шапочки, 
простыни, впитывающие пеленки. При выполнении медицинских вмешательств 
в условиях реанимационного зала рекомендуется использовать изделия, одежду 
и комплекты медицинские стерильные. 

В офтальмологических (хирургических) отделениях рекомендуется 
использовать комплекты одноразовые медицинской стерильные для 
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офтальмологических операций, стерильные простыни с отверстиями различных 
конфигураций с липкими краями и карманами для сбора жидкости, чехлы на 
инструментальный стол, салфетки хирургические. При выполнении 
офтальмологических хирургических вмешательств используются одноразовые 
стерильные халаты, шапочки, бахилы, фартуки, нарукавники. 

В отоларингологических (хирургических) отделениях рекомендуется 
использовать одноразовую медицинскую одежду и белье, а также комплекты 
стерильной одноразовой медицинской одежды и белья для хирургических 
операций, простыни с отверстиями различных конфигураций с липкими краями 
и карманами для сбора жидкости, чехлы на инструментальный стол, салфетки. 

В онкологических и онкогематологических отделениях рекомендуется 
использовать халаты, костюмы, шапочки, бахилы, маски, фартуки, нарукавники, 
простыни, пеленки, а также комплекты для хирургических операций. 

Пациентов, получающих лучевую терапию и химиотерапию, рекомендуется 
обеспечивать стерильными простынями, пеленками, наволочками, к также 
комплектами. 

В стоматологических амбулаторно-поликлинических организациях 
рекомендуется использовать халаты, костюмы, шапочки, бахилы, маски, 
простыни, салфетки, а также комплекты для хирургических операций. 

ВНИМАНИЕ: Изделия, одежда и комплекты медицинские одноразового 
применения. Не подлежат дезинфекции для повторного применения. 

Вскройте упаковку (соблюдая правила асептики для стерильных изделий) и 
извлеките изделие. 

Используйте по назначению: 
Халат, костюм: наденьте поверх одежды либо без нее, расправьте, закрепите 

завязки. 
Нарукавник: наденьте на руку поверх одежды либо без неё, расправьте 

нарукавник и удобно разместите фиксирующие резинки (эластичную тесьму) у 
локтевого сустава, на запястье нарукавник крепится с помощью резинки или 
манжеты. 

Шапочка шарлотта: раскройте (гофрированную полоску) пальцами, 
наденьте на голову, зафиксируйте с помощью резинки, так чтобы шапочка 
полностью закрывала волосы, расправьте для удобства. 

Шапочка колпак: расправьте, наденьте на голову, зафиксируйте на затылке 
с помощью завязок. 

Бахилы: наденьте поверх обуви, начиная с носка, расправьте по всей ширине 
стопы, закрепите на пяточной части либо на голени, в зависимости от высоты, с 
помощью резинок (завязок). 

Простыни и пеленки операционные предназначены для накрывания 
операционного стола, кушеток, инструментальных столов, и пациента при 
проведении хирургических операций, используются в качестве подстилочного 
материала. 

Салфетки впитывающие используются в качестве полотенец, протирочного, 
перевязочного, подстилочного материала. 
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Хранение и гарантии изготовителя 
Хранение изделий, одежды и комплектов медицинских одноразовых в 

организациях здравоохранения должно осуществляться в специально 
выделенных бельевых помещениях для чистого белья при температуре 
окружающей среды от +5 °С до +40 °С и влажности не более 80%. 

Стерильные изделия, одежда и комплекты медицинские одноразовые 
должны храниться отдельно от нестерильных (на специально выделенных 
полках или в специальных шкафах). 

При выявлении нарушения целостности упаковки, в которой находились 
стерильные изделия считаются нестерильными и могут использоваться только 
как нестерильные изделия. 

Срок годности изделий, одежды и комплектов медицинских одноразовых 
стерильных – 3 года с даты стерилизации, при условии соблюдения требований к 
условиям хранения. 

Срок хранения изделий, одежды и комплектов медицинских одноразовых 
нестерильных – 5 лет с даты изготовления, при условии соблюдения требований к 
условиям хранения. 

ВНИМАНИЕ: Не использовать изделия по истечении срока хранения, 
указанного на упаковке. 

Утилизация 
Утилизация изделий, одежды и комплектов медицинских одноразовых 

должна производиться согласно требованиям санитарных норм и правил 
«Санитарно-эпидемиологические требования к обращению с медицинскими 
отходами», утвержденных постановлением МЗ РБ от 07.02.2018 г. № 14. 

Использованные изделия, одежда и комплекты медицинские одноразовые 
не имеющее контакта и не загрязненные биологическими жидкостями 
утилизируют как неопасные (коммунальные) медицинские отходы, 
загрязненные - как опасные медицинские отходы. 
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